
Внимание!!! Решение лишить себя 

жизни – спонтанный порыв, 

поэтому его практически  

невозможно предугадать и 

предотвратить. На самом деле 

роковой шаг редко совершается под 

влиянием внезапного порыва. В 

большинстве случаев решение 

назревает постепенно, вынашивается 

несколько дней, недель или даже 

месяцев. Поэтому при общении с 

детьми подросткового возраста, 

следует:  

• внимательно слушать 

собеседника, т.к. подростки часто 

страдают от одиночества и 

невозможности излить душу;  

• правильно формулировать 

вопросы, спокойно и доходчиво 

расспрашивая о сути тревожащей 

ситуации и о том, какая помощь 

необходима;  

 
• не выражать удивления и не 

осуждать ребенка за любые, даже 

самые шокирующие высказывания;  

• не спорить и не настаивать на 

том, что его беда ничтожна, что ему 

живется лучше других; высказывания 

«у всех есть такие же проблемы» 

заставляют ребенка ощущать себя еще 

более ненужным и бесполезным; 

• стремиться вселить в подростка 

надежду; она должна быть 

реалистичной и направленной на 

укрепление его сил и возможностей.  

Бытует мнение, что человек 

задумавший лишить себя жизни, 

никому не станет об этом 

рассказывать. Если кто-то и заговорил 

об этом – значит, не всерьез. 

Но статистика показывает, что 

большинство покусившихся на свою 

жизнь (примерно семь из десяти) с 

кем-то делились своими планами или 

хотя бы намекали на них. Не всегда 

эти намеки удается уловить и 

правильно понять. Самое главное 

помнить: для многих «последней 

каплей» послужило именно то, что 

близкие от них отмахнулись, не 

приняли их всерьез. 
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Суицид – это сознательное, 

преднамеренное лишение себя жизни. 

Его непосредственные причины 

обычно тесно связаны с проблемами в 

ближайшем окружении: с разводами 

родителей, с их повторными браками, 

алкоголизмом, конфликтами, с 

болезнью и потерей близких 

родственников.  

Сфера общения детей 

изменяется и вызывает сложный 

внутренний конфликт: потребность 

общаться остается, а реализовать ее в 

привычных формах уже нельзя. Не 

зная, как повлиять на членов семьи 

или окружающих, ребенок задумывает 

самоубийство. Суицид может быть и 

средством выхода самого человека из 

непереносимой ситуации. 

Риску суицида подвержены 

дети и подростки с определенными 

психологическими особенностями: 

 эмоционально чувствительные, 

ранимые; 

 настойчивые в трудных 

ситуациях и одновременно 

неспособные к компромиссам; 

 негибкие в общении (их 

способы взаимодействия с 

окружающими достаточно 

однотипны и прямолинейны); 

 склонные к импульсивным, 

эмоциональным, необдуманным 

поступкам; 

 склонные к сосредоточенности 

на эмоциональной проблеме и к 

формированию сверхзначимого 

отношения; 

 пессимистичные; 

 замкнутые, имеющие 

ограниченный круг общения. 

 

Что в поведении подростка должно 

насторожить: 

 Резкое снижение успеваемости, 

проявление безразличия к учебе и 

оценкам. 

 Подавленное настроение, 

пониженный эмоциональный фон, 

раздражительность, которое 

сохраняется длительное время. 

 Резкое изменение поведения (стал 

неряшливым, не хочет разговаривать с 

близкими ему людьми, начал 

раздаривать дорогие ему вещи, теряет 

интерес к тому, чем раньше любил 

заниматься, отдаляется от друзей). 

 Наличие примера суицида в 

ближайшем окружении, а также среди 

значимых взрослых или сверстников. 

 Ребенок прямо или косвенно 

говорит о желании умереть или убить 

себя или о нежелании продолжать 

жизнь. (Разговоры о нежелании жить 

– попытка привлечь внимание 

взрослого к себе и своим проблемам. 

Бытует миф, что если человек говорит 

об этом,  то значит, этого не сделает. 

Однако это не так! Отчаявшийся 

подросток, на которого не обращают 

внимания, вполне может довести свое 

намерение до конца). 

 Рискованное поведение, в котором 

высока вероятность причинения вреда 

своей жизни и здоровью.  

Опасные ситуации, на которые надо 

обратить особое внимание 

 Отвержение сверстников, травля (в 

том числе в социальных сетях). 

 Ссора или острый конфликт со 

значимыми взрослыми.  

 Несчастная любовь или разрыв 

романтических отношений. 

 Объективно тяжелая жизненная 

ситуация (потеря близкого человека, 

резкое общественное отвержение, 

тяжелое заболевание). 

 Личная неудача подростка на фоне 

высокой значимости и ценности 

социального успеха. 

 Резкое изменение социального 

окружения (например, в результате 

смены места жительства). 

 Нестабильная семейная ситуация 

(развод родителей, конфликты, 

ситуации насилия, алкоголизм).    


