
Наблюдение у специалистов 

Ежедневный контроль у детей с сахарный диабетом 1 типа направлен на достижение и 

поддержание целевых показателей гликемического контроля для снижения риска развития 

острых и хронических осложнений. Также, контроль в детском возрасте необходим для 

нормального физического развития ребенка. 

Ежедневный контроль у детей включает и учитывает: 

 Контроль показателей глюкозы (использование систем непрерывного мониторинга глюкозы 

и/или глюкометра не менее 6 раз в сутки) 

 Питание (обучение родителей и ребёнка подсчёту углеводов; сбалансированный рацион, 

включающий овощи, фрукты, цельнозерновые продукты, ограничение сахара) 

 Инсулинотерапия (коррекция дозы при изменении питания, физической активности, во время 

болезни) 

 Физическая активность (ежедневная посильная физическая нагрузка не менее 60 мин; 

коррекция дозы инсулина в соответствии с уровнем физической нагрузки) 

 

Регулярное наблюдение у специалистов: 

 Детский эндокринолог — основной контроль терапии и общего состояния (осмотр каждые 3 

месяца, с контролем HbA1c) 

 Офтальмолог (скрининг на ретинопатию) — осмотр глазного дна через 2 года от 

манифестации диабета, начиная с возраста 11 лет, затем ежегодно 

 Невролог (скрининг на нейропатию) – через 2 года от манифестации диабета, начиная с 

возраста 11 лет, затем ежегодно 

 Скрининг на микроальбуминурию – через 2 года от манифестации диабета, начиная с 

возраста 11 лет, затем ежегодно 

 Липидный профиль при манифестации диабета, далее каждые 3 года с 11 лет, контроль АД 

ежегодно 

 Психологическое сопровождение —рекомендовано для снижения риска эмоциональных 

нарушений, выгорания и снижения комплаенса 

 


