MbI U 30K

B 2022rony xomiektuB ['Y3 «Jlerckad nonukiuHuka Ne3» NOPUCTYNHI K OCBOCHHUIO H
peanu3anuu  KOPIIOPATUBHOM MporpaMMbl «3710poBbe Ha padoueM wecte!». OmHuM U3
IPUOPUTETHBIX HANPABICHUN, HAPSLYy ¢ MporpamMmaMu «A30yKa 3710pOBbs», «lpIIN JEerko» u
JPYTUMU CTaja Iporpamma «YIpasiisii CTPECCOM», SIBIIAIOIIASICS aKTyalbHbIM HAIllPpaBJICHUEM B
CeTONHSIIHEH  JKU3HM U TPOPECCHOHATBHON JEATEIHHOCTH MEIUIIMHCKOrO pPa0OTHHKA.
[lepenecéHHbIe ICUXOIOTUYECKUE U TPYAOBBIE HArpy3Kd B pe3ysbTaTe HANpsHKEHHOW paboTHI B
nepuon COVID-19, ckazanuch Ha 310pOBbE M AMOITMOHAIBHOM COCTOSIHHM JIFOJICH, a MHOTHE
nepebosIeH ATOM CIIOkKHOU 0oJie3HbI0, B TekyleM roly Hamy MEIUIIMHCKUE paOOTHUKH, HECS
TYMaHHYIO BaxTy, KPYIJIOCYTOYHO TPYASTCS B IMYHKTE BPEMEHHOIO pa3MelIeHHs] OeKEeHIIEB
Jonbacca.

B pamkax mporpaMMbl «YTpaBisii CTPECCOM», B IOJUKIMHHUKE IICUXOJOTOM  IPOBOIATCS
TPEHUHIW, TPYIIOBbIE W WHAMBUIYAIbHbIE 3aHATUSA, Oecelbl 10 CHWKEHHIO YPOBHS
SMOLMOHAJIBHON HampsbkeHHOCTU.18 uioHs AnmunucTtpauuedn u IlpogxomMom opranuzoBaH
BbIe3/l Ha 0a3zy OT/AbIXa, TJ€ COTPYIHUKU CPEIH MPEKPACHOW MPHUPOJBI CMOTIH OTAOXHYTH U
IOJIYYUTh 3aMeUaTeIbHbIM SMOLMOHAIBHBINA 3apsil.

IIIxo,12 310POBBSI VI COTPYIHUKOB
(6 pamkax Kopnopamuenoii npozpammot «300poeve Ha padouem mecme»)
bnok «Ynpaenait cmpeccom»

C uenpl0 TrapMOHM3AIMM SMOLMOHAIBHOIO CTaTyca COTPYAHUKOB IOJUKIWHUKH, TIOBBIIICHUS
CTPECCOYCTOWYMBOCTH, TIOTYYECHHS HAaBBIKOB CAMOPETYJSIUN M, KaK Pe3yJbTar, yIydllIeHHs KadecTBa
JKU3HH U 3JI0pOBbSI, OpraHu3oBaHa paboTa BUpTyanbHOU [IIKOMBI 310pOBBS Al COTPYIHUKOB (TPEHUHT
((Yerl'lJIﬂeM MCUXOJOTHYECKOE 310POBLE).



