
 

 

 

 

1-7 августа 2021года –  

ВСЕМИРНАЯ НЕДЕЛЯ ПОДДЕРЖКИ 

ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ 

 
 

Всемирная неделя грудного вскармливания (World Breastfeeding Week) проводится с 1 по 7 августа по инициативе 

Всемирной организации здравоохранения. Поводом для ее учреждения стало принятие в 1990 году Инночетийской 

декларации ВОЗ и ЮНИСЕФ, направленной на охрану, поощрение и поддержку грудного вскармливания. 

Сегодня Всемирная неделя грудного вскармливания проводится более чем в 170 странах мира. Ее цель — защита и 

поддержка грудного вскармливания. Согласно данным Всемирного альянса поддержки грудного вскармливания, 

координатора этого мероприятия, грудное вскармливание — наилучший способ обеспечить новорожденных детей 

необходимыми им питательными веществами. 

Проходит эта акция под эгидой WABA – Международного Союза, объединяющего организации и частных лиц, 

которые верят в право матери на кормление ребенка грудью и право ребенка питаться материнским молоком. Эта 

организация посвящают свою работу защите, просвещению и поддержке этих прав. WABA работает в тесном 

сотрудничестве с ЮНИСЕФ. 

Всемирная акция "Недели поддержки грудного вскармливания" была задумана как один из стратегических методов 

популяризации и поддержки естественного вскармливания детей, для оживления и возобновления, в условиях нашей 

современности утерянной традиции - кормить деток грудью. 

Защита грудного вскармливания - коллективная ответственность 

    
Грудное вскармливание  - это здоровье наших детей! 

-близость, которая сохраняется долгие годы, а по некоторым данным – на протяжении всей жизни;  

-кормящие мамы тоньше чувствуют своих детей, что способствует эмоциональному благополучию ребенка и 

уверенности женщины в своей материнской компетентности;  

-грудное вскармливание дарит женщине ни с чем несравнимую радость материнства; 

 -в  процессе кормления грудью между мамой и малышом устанавливается особая эмоциональная атмосфера, 

обеспечена безопасность ребенка; 

-грудное молоко доступно во всех непредвиденных ситуациях (сложные погодные условия, дорожная пробка, 

отсутствие электричества и т.д.) еда для ребенка безопасная, теплая и не нужно мыть бутылочки;  

-грудное вскармливание очень удобно: еда всегда «готова», она свежая, это защита от нежелательной беременности в 

течение первых 6 месяцев после родов, когда женщина кормит исключительно грудью;  

- кормление грудью существенно экономит семейный бюджет: не только на покупке молочных смесей, но и на 

лечении, т.к. риск заболеть у ребенка на искусственном вскармливании гораздо выше. 
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